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Antibiotika fur Kinder:

Verschreibungspraxis sehr uneinheitlich

Kindern und Jugendlichen werden haufiger Antibiotika verordnet

als Erwachsenen - oft schon bei harmlosen Infektionskrankheiten

Der Faktencheck Gesundheit zeigt:

Jedes zweite Kind zwischen 3 und 6 Jahren

erhielt 2009 Antibiotika.

Im Jahr 2009 erhielten ein Antibiotikum

* 33 Prozent aller Erwachsenen

* 38 Prozent aller Kinder und Jugendlichen von 0 bis 18 Jahre
* 51 Prozent aller Kinder zwischen 3 und 6 Jahren

Dabei wird je nach Region stark unterschiedlich
verordnet.

In der Region mit den meisten Verordnungen erhielt
mehr als die Hélfte aller Kinder bis 18 Jahre mindestens
einmal ein Antibiotikum. Dies ist fast dreimal so viel wie
in der Region mit den wenigsten Verordnungen.

11:\ )| haufigkeit fiir Kinder und Jugendliche nach Kreisen 2010

Pravalenz in Prozent

[] 19.25-31,07
[ 31,08-34,61
I 34.62-3693
W 36.94-39,87
W 39.88-5253

Quelle: BARMER GEK-Daten 2010, eigene Berechnung (ZeS 2011). Bertelsman,

Auch zwischen den Facharztgruppen unterscheiden
sich die Verordnungen erheblich.

Je nach Facharztgruppe zeigt sich bei gleicher Diagnose ein
unterschiedliches Verordnungsverhalten. Bei nicht eitrigen
Mittelohrentziindungen, bei denen Antibiotika laut Leitlinien

nur in Ausnahmeféllen angezeigt sind, verordnen 33 Prozent
der Allgemeinmediziner Antibiotika, aber nur 17 Prozent der
Kinderirzte und 9 Prozent der HNO-Arzte. Bei Lungenentziin-
dungen dagegen verordnen 80 Prozent der Kinderdrzte Anti-

biotika, wie per Leitlinie empfohlen, aber nur 66 Prozent der

Hausérzte.

Haufige und unbegriindete Verordnungen bergen

individuelle und gesellschaftliche Risiken.

* Personliche Gesundheitsrisiken wie Magen-Darm-Beschwer-
den, Hautausschldge und erhohtes Allergierisiko miissen
bei Kindern besonders bedacht werden.

Bakterielle Erreger werden zunehmend resistent. Breitband-
Antibiotika wirken oft nicht mehr. Es muss auf Reserve-
Antibiotika ausgewichen werden, die schweren Fallen vor-
behalten sein sollten. Doch durch die zu hdufige Verord-
nung von Reserve-Antibiotika bilden sich auch hier bereits
Resistenzen.

Resistente Erreger verursachen schwere Erkrankungen
und breiten sich zunehmend aus, vor allem in Kranken-
hdusern. Dies stellt immer hohere Anforderungen an die
klinische Hygiene und Infektionsprophylaxe.

Maogliche Ursachen fiir unterschiedliche

Verordnungen:

« Arzte folgen den Leitlinien unzureichend

» Patienten erwarten bei fiebrigen Erkiltungen, Grippe und
Mittelohrentziindung irrtiimlicherweise Antibiotika

o Arzte interpretieren die Forderung nach Schmerzlinderung
und Fiebersenkung als Wunsch nach einem Antibiotikum

Ein Expertenteam des Zentrums fiir Sozialpolitik der Univer-
sitat Bremen um Professor Gerd Glaeske hat firr Faktencheck
Gesundheit die Antibiotika-Verordnungen im Jahr 2009 und
2010 anhand von Daten der BARMER GEK untersucht.
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Antibiotika fur Kinder: Weniger und gezielter ist mehr
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Mogliche MaBnahmen, um unnétige Verordnungen
zu reduzieren:

« Aufklirung von Arzten iiber die bestehenden Leitlinien
in Qualitétszirkeln und in der arztlichen Qualifizierung,
nach Moglichkeit facharztspezifisch. Insbesondere bei
Hausdrzten konnten die Antibiotika-Verordnungen bei
Mittelohrentziindung um ein Drittel gesenkt werden

» Antibiotika-Management als Bestandteil von Selektiv-
Vertrdagen der Krankenkassen zur hausarztzentrierten
Versorgung

* Vor allem in Regionen mit hohem Verbrauch Entwicklung
von quantitativen Zielvorstellungen zur notwendigen
Antibiotika-Verordnung

» Entwicklung einer krankheitstibergreifenden arztlichen
Leitlinie zum Antibiotika-Einsatz

* Aufkldrung von Patienten, z.B. durch Medienkampagnen
und in Wartezimmern, iiber die Wirkungslosigkeit von
Antibiotika bei Erkdltungen und Grippe

* Verbesserung der Arzt-Patienten-Kommunikation

Weitere MaBnahmen zur Vermeidung von

Antibiotika-Resistenzen:

¢ Verbesserung der Krankenhaushygiene zur Vermeidung der
Verbreitung resistenter Erreger, z.B. durch konsequente
Umsetzung der DART-Strategie der Bundesregierung

* Hohere gesetzgeberische Restriktionen fiir den Einsatz
von Reserve-Antibiotika

* Reduktion des Antibiotika-Einsatzes in der Tierzucht durch
gesetzgeberische MaBnahmen

* EU-weite Verschreibungspflicht fiir Antibiotika

INFORMATIONEN ZUM FAKTENCHECK GESUNDHEIT

Interaktive Deutschland-Karte

Region moglicherweise eine Uberversorgung vorliegt.

Faktencheck-Report

Patienten-Tipps

Der Faktencheck Gesundheit zeigt anhand einer interaktiven Karte die Antibiotika-Verordnungen bei Kindern
in einzelnen Stadt- und Landkreisen. Eltern, Arzte und alle anderen Interessierten konnen so ablesen, ob in ihrer

Ein wissenschaftlicher Report der Universitdt Bremen analysiert die Versorgungslage und die Hintergriinde.
Er liefert Erklarungsansatze fiir die regionalen Unterschiede und erste Losungsvorschléage.

Der Faktencheck Gesundheit bietet Patienten niitzliche Tipps, Checklisten und praktische Informationen, damit
sie mit dem Arzt die individuell beste Entscheidung treffen konnen.
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