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TeamUp! Ubungen zur Teamentwicklung 2

Spinnennetz

Eine beliebte Kooperationsiibung, die nur gemeinsam zu be-
waltigen ist

Abstimmung und Zusammenarbeit eintiben, Kérpergefiihl trainieren,
Gruppengefiihl starken, Geschicklichkeit unter Beweis stellen, Lésungs-
strategien entwickeln, Vertrauen herstellen

Aus Seilen wird ein Netz hergestellt, das zwischen zwei Baumen oder

Pfosten gespannt wird. Alle Teilnehmer miissen nun von der einen Seite
auf die andere Seite des Netzes wechseln. Naturlich darf das Netz nicht
berlhrt werden und jede Netz6ffnung darf nur einmal gewahlt werden.
Beim Durchgeben ist darauf zu achten, dass niemand herunterfallt. Wer
beim Durchqueren der Offnung das Seil beriihrt, bekommt eine Augen-
binde. Dieser Mitspieler ist noch mehr auf die Hilfe des Teams angewiesen.
Spieler, die auf die andere Seite gelangt sind, diirfen von dort aus helfen.

Die Ubung ist auch ohne die Augenbinde schwer genug!

Wie war der Verlauf der Ubung?

Was war wichtig, damit die Ubung klappt?
Wie habt ihr das umgesetzt?

Was habt ihr daraus gelernt?

Welche Werte wurden damit angesprochen?
Wie kann das ins Team Uibertragen werden?
Worauf wollt ihr in Zukunft starker achten?

Spinnennetz (langes Seil) (Tor ohne Netz als Gerust?)
Augenbinden
Wischeklammern (Kennzeichnung bereits genutzter Offnungen)

Das Spinnennetz ist sehr beliebt und es gibt mittlerweile professionelle
Tools daflir: www.metalog.de.
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TeamUp! Werte gemeinsam leben. Ein Konzept der
Bertelmann Stiftung fiir die Wertebildung im Jugendfuf3ball.
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