TeamUp! Ubungen zur Teamentwicklung 2

Teppich wenden

Darum geht'’s Eine klassische Kooperationsilibung, bei der es darauf ankommt,
Uberlegt und gemeinsam vorzugehen

Ziele Kommunikation und Kooperation, Vertrauen, sich aufeinander
verlassen, gegenseitiges Unterstlitzen, planvolles Vorgehen

Durchfiihrung Alle Teilnehmer stehen auf dem Teppich (Bettlaken, Pinnwandpapier).
Ziel ist es, den Teppich zu wenden, ohne dabei den Boden zu bertihren.

Wie war der Verlauf der Ubung?

Wann hat es besser geklappt, wann schlechter?
Was habt ihr daraus gelernt?

Welche Werte wurden damit angesprochen?
Wie kann das ins Team (ibertragen werden?

Auswertung

Material Teppich, Bettlaken, Pinnwand- oder Flipchartpapier
(auch alte Tapetenrolle moglich)
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